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TẬP HUẤN 

XÂY DỰNG MÔ HÌNH TRƯỜNG HỌC HẠNH PHÚC 

(Đồng Tháp, ngày 15 tháng 12 năm 2023) 

*Mục tiêu 

 

*Hành trình hạnh phúc 
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*Các hoạt động: 

 

*HĐ: Kết nối yêu thương 

Lập nhóm hoạt động. 

*HĐ: Nhận diện cảm xúc 

Trò chơi 1 người nhìn thẻ cảm xúc do BCV phát thể hiện đề người còn lại ghi vào 

giấy. (nếu trong quá trình chơi nếu cần gv có thể giảm độ khó cho hs) 

*Hạnh phúc là gì? 
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GV: ĐOÀN TIẾN ĐIỆP   TH MỸ AN 1 

 

 

Thành công có đồng nhất với hạnh phúc không? 

 

*Cảm nhận hạnh phúc (Well-being) 
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(do ở mỗi người sẽ có xuất phát từ điểm đó: có người sẽ bắt đầu từ suy nghĩ tích 

cực, có người từ cảm xúc tích cực, …) 

Lưu ý: Không có hs cá biệt mà chỉ có hs cần giúp đỡ 
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*HĐ: Rung chuông vàng 

 

Đáp án : D 

 

Đáp án: B 
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Đáp án: A 

 

Đáp án: B 

 
Đáp án: B 
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*Trường học hạnh phúc là gì? 
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4 cấp độ: Đồng cảm; Thấu cảm; Chú tâm; Lòng trắc ẩn 
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Con đường xây dựng Trường học hạnh phúc thế nào và bắt đầu từ đâu? (từ con 

người: là gv, …) 

*Xây dựng trường học hạnh phúc 

*HĐ: trồng cây táo 
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*HĐ: Gói cước hạnh phúc 
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*Tiêu chí xây dựng trường học hạnh phúc 
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*HĐ 9: Nghĩ về mình 
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*HĐ: Đo nhiệt kế cảm xúc 

 

1 SỐ VD VỀ CẢM XÚC CỦA HS 

 

=> Tò mò 
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=> Bất ngờ 

 

=> Phập phồng 

Các cảm xúc: .., hãnh diện, yêu thương 
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*GV trong bối cảnh mới: chuẩn mực, năng động, sáng tạo, nêu gương, lan tỏa 

Định hướng thay đổi: 

 

Thông điệp 
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GV: ĐOÀN TIẾN ĐIỆP   TH MỸ AN 1 

 

 

Thực hành thiết kế sơ đồ tư duy xd lớp học hạnh phúc – trình bày 

 

 

 

 


